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ACTA N°14

FECHA: Bogotd, 23 de Abril de 2026

HORA: 2:00 pma 3:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil La Casita de San Francisco
TEMA: Planificacion Alimentaria

COMPONENTE: Bienestar integral

PROFESIONAL A CARGO: Lina Maldonado Vargas - Nutricionista Dietista
ASISTENTES: Auxiliar de Nutricion y Auxiliar de servicios generales

OBJETIVO:

Sensibilizar frente a las etapas del suministro de alimentos, promoviendo el cumplimiento de
criterios de calidad, cantidad, inocuidad, oportunidad y calidez en la atencién a los usuarios del
Jardin Infantil La Casita de San Francisco que reciben apoyo alimentario.

DESARROLLO:

Se inicié la capacitacion con una pregunta dirigida a las auxiliares sobre si conocian qué es la
planificacién alimentaria o con qué la relacionaban. A partir de sus respuestas, se evidenci6 que
no habfa mucha claridad sobre el término.-Por ello, se procedié a brindar una: introduccion,
explicando su importancia y por qué es fundamental que, desde su rol, comprendan la
planificacién alimentaria. ;
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Posteriormente, se abordd que la planificacion alimentaria se realiza en dos etapas:
Etapa 1. Planeacion y suministro, la cual incluye los siguientes procesos:

Disefio de minuta patron.

Disefio del ciclo de menus y andlisis del aporte nutricional diario.
Estandarizacion de preparaciones.

Guia de preparaciones.

Compra directa de alimentos por la SDIS.

Compra directa de alimentos por operadores en asociacion.
Generacion de pedidos de alimentos.

En esta etapa se hizo énfasis en que esta principalmente a cargo del profesional en nutricién,
quien disefia la minuta patrén, los ciclos de menu y el andlisis del aporte nutricional. Sin
embargo, se aclaré que las auxiliares también participan en algunos procesos, como la compra
de alimentos a través de operadores en asociacion y la generacién de pedidos. No obstante, sy
labor mas importante se desarrolla en la segunda etapa.

Etapa 2. Operacién para la entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales, que
incluye los siguientes procesos:

Recibo de alimentos

Almacenamiento de alimentos

Preparacién de alimentos

Servido y distribucion de alimentos

Seguimiento de la operacién del servicio de alimentacién

Se explicé cada uno de estos procesos de la siguiente manera:

3.1 Recibo: se verifica el cumplimiento de las especificaciones de calidad, cantidad y
oportunidad de cada uno de los alimentos. Para ello, se implementan los formatos de
verificacién de transporte y recepcion de alimentos.

3.2 Almacenamiento: se verifican las condiciones de conservacion segtn el tipo de alimento.
Se utilizan formatos como control de entrada y salida de alimentos, control de alimentos de
asociados, control de temperatura de equipos de refrigeracion y congelacién, asi como el
formato de reclamo y seguimiento a proveedores.

3.3 Preparacién: se asegura que el proceso de preparacion conserve el valor nutricional y las
caracteristicas organolépticas de los alimentos, cumpliendo con el ciclo de menus establecido.
‘Se implementan formatos como reporte de asistencia de part:cnpantes preparacién de
alimentos y autorizacion de cambio de preparacion.
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3.4 Servido y distribucion: se verifica que el proceso cumpla con las caracteristicas de

calidad, cantidad, presentacion y horarios establecidos. Se utilizan formatos como inspeccion
del plan de muestreo de porciones servidas y evaluacion de caracteristicas organolépticas.

3.5 Seguimiento y acompaiiamiento: se realiza un seguimiento integral a la operacién del
servicio de alimentacion con el fin de identificar oportunidades de mejora. Se incluyen
actividades como verificacion de la operacion, encuestas de aceptabilidad de las preparaciones
y el diligenciamiento de formatos de seguimiento, acompafiamiento y reporte de resultados.

Finalmente, después de socializar la informacion y asegurar la comprensién de las etapas, se
resolvieron las dudas e inquietudes de las auxiliares y se establecieron compromisos para la
correcta aplicacion de los procesos en su labor diaria.

Compromisos:

Fecha de

: Responsables 2 oy
Compromisos P Ejecucién

Verificar siempre calidad, cantidad y | Manipuladoras de Continuamente
condiciones de transporte al momento de | alimentos
la recepcién.

Diligenciar completamente los formatos
establecidos

Realizar control diario de temperaturas y
registro

Cumplir con el ciclo de menus y las
preparaciones estandarizadas.

Asegurar el servido en porciones
adecuadas, con buena presentacién y en
los horarios establecidos

Mantener normas de higiene personal y
del drea de trabajo en todo momento.

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Apellidos Cargo 2 ",’, Dependencia Firma
vinculacion

Andrea Rodriguez Coordinadora JI.C. Casita San @

Francisco

I

Lina Maldonado

Nutricionista

JI.C. Casita San
Francisco

A

Maryuri Garzén

Auxiliar de Servicios
Generales

JI.C. Casita San
Francisco

(

Xiomara Pineda

Auxiliar de Nutricion

JI.C. Casita San
Francisco

Alejandra Cortez

Auxiliar de Nutricién

JI.C. Casita San
Francisco

3
o

Yurani Talero

Auxiliar de Servicios
Generales

Ao

JI.C. Casita San

Francisco

Yoo eo

Anexos: Infografia de la etapas de la planificacion
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PROCESOS DEL SERVICIO DE ALIMENTACION

vz Dos etapas clave para garantizar alimentos seguros, nutritivos y de calidad %
/

ETAPA1. PLANEACION Y SUMINISTRO

Se planifica, organiza y asegura s compra y entrega de alimentos

ETAPA 2] OPERACION PARA LA ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS
EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Se reciben, almacenan, preparan y entregan los alimentos, asegurando calidad y satisfaccién.
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o) i ST BJETIVO: Brindar una alimentacién segura, nutritiva y de calidad,
,@‘ NUESTRO 0! *  que contribuya al bienestar de todos kos participantes.

/
Elaboré: Lina Maldonado Vargas - Nutricionista Dietista
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